
Ønsker du å være  
frivillig ? 
 

 

 

 

Om du ønsker å bli frivillig hos oss, vil du bli invitert til en samtale på 
Jekken FS, på gulhuset for å bli kjent.  

 
Da vil vi få vite hva du kan tenke deg å bidra med. Vi vil kunne gi deg god 

informasjon om hvilke aktiviteter vi har og om våre deltakeres behov. Vi er 

en FS for mennesker med nedsatt funksjonsevne og noen av de vil dermed 
ha behov for ekstra støtte og hjelp.  

 
Vi har aktiviteter hver tirsdag og torsdag kl 17.30-20.00 

Vi har gå grupper og tid i fjøset med dyrene, aktiviteter inne og ute.  
 

Trives du med å være frivillig hos oss, kan du få en langsiktig avtale, og 
oppgaver og frekvensen bestemmer du og avtales mellom deg som frivillig 

og Frivilligsentralen. Her møter du mange flotte mennesker og kan bidra til 

økt livskvalitet for deltakeren og også for deg😊  

Som frivillig har du taushetsplikt og det gjelder også etter at man har sluttet i FS.  

Vi har en kollektiv ulykkesforsikring for alle frivillige ved Jekken Frivilligsentral 

Jekken Frivilligsentral dekker hele byen, Trondheim som 
område. Hit kommer det mennesker fra mange ulike bydeler.  
Vi eies av Voll Stiftelse og har samarbeidsavtale med Trondheim 
Kommune.  
 
Vi er en møteplass for alle over 18 år som har nedsatt 
funksjonsevne, her er det trivelig og givende, å være frivillig! 
 

Ta kontakt på tlf 469 47 541 eller mail: post@jekken.frivilligsentral.no 

Med vennlig hilsen Tina Elisabeth Stigum (daglig leder) Jekken FS, Gamle Jonsvanns veg 1 

mailto:post@jekken.frivilligsentral.no

